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DISZIPLINEN

ÜBUNGEN
FITNESSSTUDIO

Formale Praxis
Strukturiertes, bewusstes Üben

ALLTAGSTRAINING
Informelle Praxis

Disziplinen im Alltag integrieren

STUFENMODELL DES FORTSCHRITTS
START ZIEL

KRITISCHES
DENKEN

ACHTSAMKEIT

PHILOSOPHISCHE
LEBENSKUNST

GEIST

ACHTSAMKEIT
Grundlagentraining

des Geistes

DENKEN

KRITISCHES
DENKEN

Training
der Geisteskraft

GEDANKEN

PHILOSOPHISCHE
LEBENSKUNST

Training der geistigen
Tiefenmuskulatur

TRAINING DES GEISTES Wie du es kultivierst

SELBSTFÜHRUNG Was du kultivierst

+ +SELBSTERKENNTNIS
Self-awareness

SELBSTBEHERRSCHUNG
Self-mastery

ENTSCHEIDUNGEN
Decision Making

ERKENNEN
Recognize

→ TREFFEN
Decide

→ UMSETZEN
Execute

GELASSENHEIT
Composure

Unreflective
Thinker

Challenged
Thinker

Beginning
Thinker

Practicing
Thinker

Advanced
Thinker

Master
Thinker

Unaware
Mind

Challenged
Mind

Beginning
Meditator

Practicing
Meditator

Advanced
Meditator

Masterful
Meditator

Unreflective
Life

Challenged
Life

Beginning
Philosopher

Practicing
Philosopher

Advanced
Philosopher

Wise
Philosopher

ZIEL

DEFINITION


